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Tage der Orientierung (TdO) sind ein Angebot der kirchlichen 
Jugendarbeit.  

Inmitten des Schulalltags wollen wir allen Schülerinnen und Schülern der 8. und 
9. Jahrgansstufe eine Gelegenheit für Orientierung in Lebens- und Sinnfragen 
bieten und den gemeinsamen Dialog fördern.  

Unsere Arbeitsweise und konkrete Gestaltung der jeweiligen 
Einheiten ist prozess- und personenorientiert. Mit unserem Konzept geben wir 
jeder und jedem Einzelnen den Freiraum, aber auch die Verantwortung zu 
Mitbestimmung und Eigeninitiative. 

Für die Bereitschaft zu solchen Lernprozessen ist die freiwillige 
Entscheidung Voraussetzung. Deshalb entscheidet jede Schülerin und 
jeder Schüler selbst über die Teilnahme an den TdO. 

Inhaltlich arbeiten wir mit den Schüler/-innen an drei Themenbereichen: 

Ich 

Orientierung 

Wir 

� Ich Ich Ich Ich Wie lerne 
ich mich selbst besser 
kennen? Wie erkenne 
ich meine Stärken 
und Schwächen? Wie 
sehe ich mich? Wie 
sehen mich die ande-
ren? 

�Wir Was ist mir 
in einer Freundschaft 
besonders wichtig? 
Was wünsche ich mir 
von einer Liebesbezie-
hung? Wie stehe ich 
zu Sexualität? Wie 
führe ich gute Gesprä-
che? Wie lerne ich fair 
streiten? 

�Orientierung 
Was beschäftigt mich gra-
de? Was ist mein Sinn im 
Leben oder ist eh‘ alles 
sinnlos? Woran glaube ich? 
Was gibt mir Halt? Was ist 
mir wertvoll? Wie stehe ich 
zu Drogen und Gewalt? 
Wie löse ich meine Proble-
me sinnvoll? 

Organisatorischer Rahmen 

Unsere Tage der Orientierung sind als Bildungsveranstaltungen in vier Einheiten 
zu je drei Stunden konzipiert.  

Sie können an zwei aufeinander folgenden Tagen während eines Schulland-
heimaufenthalts oder an vier Vormittagen vor Ort in den Räumen einer nahe 
gelegenen Pfarrei durchgeführt werden. 

Abschluss 

Workshop 3 Workshop 4 

Workshop 1 Workshop 2 

Einstieg 

Zum Einstieg werden die Themen präzisiert und auf vier Workshops verteilt. 
Die Schüler/-innen können dann frei wählen, an welchen Workshops sie in den 
nächsten beiden Einheiten teilnehmen möchten. In der letzten Einheit werden 
Ergebnisse zusammengetragen und die Veranstaltung abgeschlossen. 

Ein Team von zwei in der Jugendarbeit erfahrenen Referent/-innen leitet und 
begleitet die Schüler/-innen durch die Einheiten. 

 
Finanzierung 
Der Teilnahmebeitrag pro Schüler/-in beträgt 15,- EUR. Darin sind Materialkos-
ten sowie Honorare und Reisekosten der Referent/-innen enthalten. 
 
Über Zuschussmöglichkeiten können Sie sich bei Ihrer jeweiligen Ortspfarrei 
erkundigen. 


